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Suunto M-serie: altijd een Personal Coach bij de hand 
 
Voor mensen die recreatief willen sporten en een extra steuntje in de rug kunnen gebruiken heeft 
Suunto een nieuwe serie eenvoudig te bedienen fitnesshorloges gelanceerd: de Suunto M-serie. Het kan 
soms lastig zijn om naast je werk en andere verplichtingen de motivatie te vinden om te gaan sporten. 
Met de M-serie is dat verleden tijd. 
 
Eenvoudige bediening 
De M-serie kenmerkt zich door eenvoud en duidelijkheid. Eenvoudig, omdat de gehele bediening uit 
slechts drie knoppen bestaat. Duidelijk, omdat de M-serie gebruikt maakt van een goed af te lezen 
display (ook tijdens de workout). Ook makkelijk: de M-serie bevat 9 talen, waaronder het Nederlands. In 
totaal zijn er 9 modellen, prijzen zijn vanaf € 69,95. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Begeleiding en Motivatie 
Wil je je conditie verbeteren of wil je afvallen, de Suunto M-Serie begeleidt en motiveert je hierbij. De 
mate van begeleiding en motivatie varieert per model. Zo geeft de Suunto M1 en M2 real-time de duur 
van de workout, de hartslag, de gemiddelde hartslag, en de hartslagzone aan. De Suunto M4 en M5 gaan 
een stap verder en zijn te vergelijken met een virtuele Personal Coach De begeleiding en motiverende 
berichten op het display helpen je vasthouden aan een actieve levensstijl. En, omdat de dagen niet altijd 
volgens plan verlopen, zal het – waar nodig- jouw trainingsschema automatisch aanpassen. Het 
trainingsschema van de M4 en M5 is gebaseerd op een vooraf ingesteld doel: verbeteren van de conditie, 
gewicht (afvallen) of vrij trainen. Alle modellen zijn compatibel met de meeste fitnessapparatuur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Movescount 
De Suunto M4 en M5 hebben de mogelijkheid de opgeslagen Moves (logs) met behulp van een optionele 
Movestick up te loaden naar movescount.com. Deze nieuwe online community biedt voor elke sporter de 
gelegenheid om zijn prestaties te documenteren, te verbeteren, te vergelijken en te delen met anderen.  
Movescount.com is toegankelijk voor iedereen die interesse heeft in sport of fitness. 
 
Het Finse Suunto is producent van hoogwaardige sportinstrumenten en marktleider in de duiksport, outdoor, snowsport , watersport en 
speelt een prominente rol in de trainingsmarkt. Suunto is onderdeel van de beursgenoteerde Finse onderneming AMER 
(www.amersports.com) waar ook merken als Wilson, Atomic, Precor en Salomon deel van uitmaken. 
 
Voor meer informatie:  
Robijns B.V. (distributeur Suunto)    
Wynand van Poortvliet       
Hornweg 196 c      
1432 GS Aalsmeer       
0297-383 200 T      
Voor meer info kijk op http://www.robijns.nl/prod-info/suunto_mserie.php 
Voor HR-beelden ga naar: http://www.robijns.nl/pers/persberichten.php 
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